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Inledning

Klimakterierapporten 2023 har sammanstallts av Mbrace, Orifarm Healthcare
i syfte att ge en dagsaktuell bild av kvinnors kunskap om klimakteriet och
undersdka om det fortfarande finns ett stigma kopplat till klimakteriet.

Har presenteras en sammanfattning av resultatet som framkom i
undersékningen.

OM MBRACE
Mbrace™ ar ett varumarke inom Orifarm Healthcare.

Mbrace verkar for att bidra till 6kad kunskap och storre 6ppenhet om
klimakteriet. Mbrace ger darfor ut Klimakteriekapitlet som ar en skrift med
syfte att bidra till storre 6ppenhet och tillgangliggdra information, kunskap och
personliga reflektioner kopplade till klimakteriet. Klimakteriekapitlet finns att
lasa och ladda ner pd klimakteriekapitlet.se.
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Slutsatser i rapporten

BRIST PA KUNSKAP BLAND KVINNOR

4 av 10 kvinnor uppger att de kanner eller har kant oro infor klimakteriet.
72% av alla kvinnor sammankopplar klimakteriet med att mensen har
upphort. Vad manga inte vet ar att forklimakteriet oftast borjar flera ar
innan dess och darmed far symptom som de inte kopplar samman med
klimakteriet.

Det finns ocksa ett generellt kunskapsglapp nar det galler
klimakterierelaterade besvar. 43% av kvinnor, som ar i eller har passerat
klimakteriet, har upplevt besvar som de inte forst har kopplat till klimakteriet.
Har ar somnproblem, nedstamdhet, psykisk- och fysisk trétthet och led-,
muskel- eller ryggbesvar de vanligaste besvaren som initialt misstas for att
vara nagot annat.

Halften av alla kvinnor (51%), som ar i eller har gatt igenom klimakteriet,
har upplevt psykisk- och/eller fysisk trotthet kopplat till klimakteriet men
som de initialt inte har forstatt hanger ihop med klimakteriet. Bara 1av 10
(16%) kopplar besvar med leder/muskler/rygg till klimakteriet, trots detta far
50% av kvinnor i klimakteriet besvar med just detta (enligt Socialstyrelsens
undersokning 2021).

Det finns ocksa en osakerhet kring hur lange klimakteriet varar och
uppfattningen skiljer sig mellan de som ar i eller har passerat klimakteriet
jamfort med kvinnor som inte kommit in i klimakteriet. 53% av de som ar i
klimakteriet eller har passerat klimakteriet tror att klimakteriet varar 6 ar eller
langre. Bara 35% av kvinnorna som inte har kommmit in i klimakteriet tror att
det kan vara sa lange, har tror i stallet majoriteten (63%) att klimakteriet varar
upp till 5 &r. Hur lange klimakteriet varar ar valdigt individuellt, men i snitt
pagar det mellan 5-10 ar.
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KUNSKAPSBRIST | OMGIVNINGEN OCH FORDOMAR

4 av 5 kvinnor anser att det finns fordomar och negativa uppfattningar om
kvinnor som gar igenom klimakteriet och var tredje kvinna ar inte bekvam med
att prata om klimakteriet.

“Ett dmne som fortfarande dr ndgot tabu.”

77% av alla kvinnor, som har en partner, anser att deras relation har paverkats
av klimakteriet, varav 25% anser att den har paverkats mycket eller ganska
mycket. Anda ar det bara 54% som talar helt dppet i sin relation om sina besvar.
Responsen de far nar de pratar med sin partner om klimakteriet pendlar fran
ointresse till massivt stéd. Overhdngande andel upplever att det ar svart for en
partner att forstad vad kvinnan gar igenom och att de saknar kunskap. Bristande
kunskap gor det svart, for alla, att bedéma om besvar och eventuell férandring i
personlighet kan hanga ihop med klimakteriet.

"Bra, men upplever att hens kunskap dr dalig.”

"Lyssnar, forstar att det kan vara jobbigt ibland, men riktigt vad som hdnder i
min kropp kan han ju inte foérstd, han dr ju man...”

Drygt halften (56%) har inte pratat med nagon pa sin arbetsplats trots att 6 av 10
kvinnor (63%) upplever att klimakteriet har paverkat dem i deras arbete. Endast 1
av 10 har pratat oppet med sin chef.
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Sektion 1

Fragor till alla kvinnor i
undersokningen

FRAGA 1

| vilken alder tror du att kvinnor vanligtvis hamnar i klimakteriet?
7% tror 41-45 ar

45% tror 46-50 ar

40% tror 51-55 ar

7 % tror 56-60 ar

9 av 10 (92%) tror att man hamnar i klimakteriet ndgon gang mellan 46-60 ar

85% tror att man hamnar i klimakteriet mellan 46-55 ar

FRAGA 2

Hur ldnge tror du att klimakteriet pagar?
41% tror att klimakteriet pagari 3-5 ar

36% tror att det pagar 6-10 ar
77% (8 av 10) tror att klimakteriet pagar i 3-10 ar

45% av kvinnorna som annu inte ar i klimakteriet tror att klimakteriet ska
pagai3-5ar

53% av kvinnorna som redan ar i eller har passerat klimakteriet tror att
klimakteriet ska pdgad i 6 ar eller langre

FRAGA 3

Hur vet man som kvinna att man ar i klimakteriet?
72% av kvinnorna anger att det ar nar mensen har upphoért

29% uppger att klimakteriet har upphort nar aggproduktionen har minskat

83% anger att svettningar/vallningar ar det tydligaste tecknet pa att man har
hamnat i klimakteriet
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Slutsats och kommentar 1-3

72% av alla kvinnor sammankopplar klimakteriet med att mensen har upphort. |
sjalva verket ar man da i post-menopaus och klimakteriet har oftast borjat langt
tidigare i samband med att aggproduktionen minskar. Snittalder for sista mens
ar 51,5 ar. Under forklimakteriet har kvinnor ofta besvar som kan paga i flera ars
tid. Klimakteriet bérjar alltsa tidigare an vad manga tror och manga ganger
med andra symtom. De 40% kvinnor som tror att klimakteriet intraffar mellan
51-55 ars alder riskerar darmed att missta klimakteriesymptom fér nagot annat.
Hela 43% av kvinnorna, som ar i eller har passerat klimakteriet, har upplevt
besvar som initialt inte har sammankopplats med klimakteriet.

45% av kvinnorna, som annu inte ar i klimakteriet, tror att klimakteriet ska

paga 3-5 ar. Av kvinnor, som ar i klimakteriet eller har passerat klimakteriet,
uppskattar majoriteten att det varar i 6 ar eller langre. Klimakteriet pagar i sjalva
verket i 5-10 ar.

Mbrace ser att det fortsatt finns ett kunskapsglapp om vad klimakteriet innebar,
bade nar man hamnar i klimakteriet och hur lange det pagar. Behovet av
kunskap och information om klimakteriet och symtom ar fortsatt stort.

“Vivill att kvinnor men aven samhallet i stort ska ha en rimlig och korrekt
uppfattning av vad klimakteriet innebar. Detta skulle undvika onédigt lidande
och att symtomen misstas for att vara annat”, sdger Samra Srndic pa Mbrace.
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FRAGA 4

Hur kdnner man infor klimakteriet?
Drygt 4 av 10 (43%) har kant oro infor klimakteriet

Endast 1av 20 kvinnor (6%) anger att de ar positivt installda till klimakteriet

50% har en neutral installning till klimakteriet

FRAGA 5

Vilka av foljande besvar kopplar du samman med klimakteriet?
Endast 16% kopplar besvar med leder/muskler/rygg till klimakteriet.
Trots att ca 50% av kvinnor i klimakteriet far besvar med just det (enligt
Socialstyrelsens undersokning 2021).

Endast 13% kopplar urinvagsbesvar till klimakteriet. Trots att ca 50% av
kvinnor i klimakteriet far besvar med just det (enligt Socialstyrelsens
undersokning 2021).

Endast 19% kopplar hjartproblem/hjartklappning till klimakteriet. Trots
att knappt 40% av kvinnor i klimakteriet far besvar med just det (enligt
Socialstyrelsens undersokning 2021).

32% kopplar inte oro/angest till klimakteriet. Trots att drygt 40% har upplevt
detta kopplat till klimakteriet (enligt Socialstyrelsen).

Slutsats och kommentar 4-5

Det rader stor okunskap om flera av de vanligaste besvaren som kan
uppkomma i klimakteriet. Mbrace ser att manga inte kopplar sammman oro/
angest till klimakteriet vilket kan leda till risk att symtomen misstas for att vara
nagot annat.
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FRAGA 6 A

Har du markt av att det skulle finnas fordomar eller negativa uppfattningar
kring kvinnor som gar igenom klimakteriet?
Mer an varannan kvinna (56%) har, i hdg eller ganska hdg utstrackning,
markt av att det finns fordomar eller negativa uppfattningar kring kvinnor
som gar igenom klimakteriet

Totalt 4 av 5 kvinnor (82%) har i ndgon form markt av fordomar eller negativa
uppfattningar kring kvinnor som gar igenom klimakteriet

Endast 14% har inte markt av fordomar eller negativa uppfattningar kring
kvinnor som gar igenom klimakteriet

FRAGA 6 B

Ar klimakteriet som allmant samtalsdmne ok att prata om vid t ex
lunchbordet pa jobbet eller en slaktmiddag?
55% tycker att klimakteriet som allmant samtalsamne ar OK att prata om vid
t ex lunchen eller pd en slaktmiddag

Tav 3 (33%) tycker inte att det ar OK

Slutsats och kommentar 6

4 av 5 kvinnor anser att det finns fordomar och negativa uppfattningar om
kvinnor som gar igenom klimakteriet och var tredje kvinna ar inte bekvam med
att prata om klimakteriet.
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Sektion 2

Fragor till kvinnor som ar i
klimakteriet eller har passerat
klimakteriet

FRAGA 7

Ar du i klimakteriet?
Bara 3% i aldern 35-44 3r anser sig vara i klimakteriet

30% i adldern 45-54 ar sager att de inte ar i klimakteriet

41% av samtliga respondenter svarar att de ar i eller har passerat klimakteriet

Fragorna nedan har stallts till de som svarat att de ar i eller har passerat
klimakteriet.

FRAGA 8

Har du haft ndgra besvar som du inte har forstatt/férstod hangde ihop med
klimakteriet?
4 av 10 (43%) kvinnor har haft besvar som de inte forstatt hanger ihop med
klimakteriet

Mer an halften (54%) av alla kvinnor i dldern 45-54 ar har haft besvar som de
inte har forstatt hanger ihop med klimakteriet

Bara 34% i aldern 55-60 ar har haft besvar som de inte har forstatt hanger
ihop med klimakteriet.

FRAGA 9

Vilka var besvaren?
4 av 10 kvinnor (39%), har upplevt nedstamdhet utan att initialt ha kopplat
samman det med klimakteriet

Drygt 4 av 10 kvinnor (43%) har upplevt somnproblem utan att initialt ha
kopplat samman det med klimakteriet

5av 10 kvinnor (51%), har upplevt psykisk och/eller fysisk tréotthet utan att
initialt ha kopplat samman det med klimakteriet

39% har upplevt nedstamdhet utan att initialt ha kopplat samman det med
klimakteriet

51% har upplevt psykisk- och/eller fysisk trotthet utan att initialt ha kopplat
samman det med klimakteriet

10
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Slutsats och kommentar 7-9

Mer an halften av alla kvinnor i aldern 45-54 ar, som ar i klimakteriet eller

har passerat, har haft besvar som de férst inte har kopplat samman med
klimakteriet. Motsvarande siffra for kvinnor i aldern 55-60 ar 34%. Detta kan
tolkas som att ju langre en kvinna kommer in i klimakteriet desto mer kunskap
har hon om dess innebdrd samt beddmer sig sjalv vara i en alder dar man ser
det som troligt att man gar igenom klimakteriet.

Mbrace ser att alltféor manga kvinnor saknar kunskap om klimakteriets
symtom och ar mana om att fler kvinnor far mer kunskap. Med ékad kunskap
minskar risken for att kvinnor har besvar som de inte forstar hanger ihop med
klimakteriet och kan pa sa satt fa ratt hjalp och support.

Vanliga klimakteriebesvar att vara uppmarksam pa och som latt kan misstas for
att bero pad annat ar:

Sémnproblem
Nedstamdhet
Psykisk- och fysisk trotthet

Led-, muskel- eller ryggbesvar

n
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FRAGA 10 A-C
Har klimakteriet paverkat dig...

..i din vardag
9 av 10 kvinnor (90%) uppger att klimakteriet har paverkat dem i deras vardag

Nastan 4 av 10 kvinnor (37%) uppger att klimakteriet paverkar/har paverkat
dem mycket eller ganska mycket i sin vardag

Endast1av 10 (10%) uppger att de inte alls har paverkats av klimakteriet

FRAGA 10 B

..i din relation med din partner
Nastan 8 av 10 kvinnor (77%), som har en partner, uppger att relationen med
partnern har paverkats av klimakteriet

FRAGA 10 C

...i ditt arbete
3av10 (32%) av kvinnorna uppger att klimakteriet inte paverkat deras
arbetssituation alls

6 av 10 kvinnor (63%) uppger att klimakteriet paverkat dem i deras arbete

1av 10 (13%) anser att klimakteriet paverkar deras arbete mycket/ganska
mycket

Slutsats och kommentar 10

9 av 10 kvinnor anser att klimakteriet har paverkat vardagen och hela 6 av 10
sager att de har paverkats i sitt arbete. Har ser vi en risk att kvinnor, av olika
anledningar, inte vill kdnnas vid att de paverkas av sina klimakteriebesvar i sitt
arbete. Man kan anta att kvinnor ar radda att tappa sin professionalitet och
darfor kor pa i det tysta.

Nastan 8 av 10 som har en partner uppger att relationen har paverkats. Langre
fram i undersokningen framkommer att bara 54% pratar helt 6ppet om sina
upplevelser av klimakteriet med sin partner.

Mbrace ser att kunskapen om klimakteriet behdver 6ka i hela samhallet och inte
bara bland kvinnor. Detta skulle underlatta 6ppna samtal i relationer kring det
som rér kvinnans halsa och valbefinnande.

12
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FRAGA 1

Vem pratar du 6ppet med om dina upplevelser av klimakteriet?
7 av 10 (73%) pratar Oppet med vanner

Halften (51%) av alla kvinnor som ar i eller som har passerat klimakteriet,
pratar inte Oppet med sin partner

4 av 10 (40 %) pratar 6ppet med sina kollegor
5av 10 (56%) har inte pratat med nagon pa sin arbetsplats (fran 14 a)

Mindre an1av 10 har pratat med sin chef (fran 14 a)

FRAGA 12

Varfor pratar du inte 6ppet med fler om dina upplevelser av klimakteriet?
Tav 5 kvinnor (17%) tycker att det ar obekvamt och pinsamt att prata om
klimakteriet

1av 5 kvinnor (19%) tycker att klimakteriet ar privat och pratar darfor inte
Oppet om klimakteriet

15% av alla kvinnor som ar i eller har gatt igenom klimakteriet valjer att inte
prata 6ppet med fler pga okunskap hos mottagaren

20 % av kvinnorna i dldern 45-54 pratar inte dppet om sina upplevelser av
klimakteriet da de anser att omgivningen har otillracklig kunskap

Fritextsvar:
"Ingen Vill lyssna pd ndgot som ingen kan relatera till, sG det blir obekvdmt
for alla. Vdrmevallningar ar accepterat, men resten — nej.”

"Tror inte alla dr bekvéma med att prata om det”
"Ingen annan pratar om det”

"Hen dr inte sa insatt sa dd orkar jag inte”

FRAGA 13 A

Har du pratat med din partner om hur klimakteriet paverkar dig?
54% har pratat helt dppet med sin partner om hur klimakteriet paverkar dem.
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FRAGA 13 B

Vilken respons har du fatt fran din partner?

Fritextsvar:
"Tacksamhet éver att fd en férklaring varfér jag dr som jag ar. Okad
férstgelse. Stéd.”

"Sként att fatt en férklaring till varfér jag inte riktigt varit mig sjdlv de
senaste dren”

“Lyssnar, férstdr att det kan vara jobbigt ibland, men riktigt vad som hdnder
i min kropp kan han ju inte férstd, han dr ju man...”

"Han dr férstdende, men han har férdomar och férstorar upp det hela lite.”
"Han férséker férstd men han har inte kunskap”

"Férstdelse och uppmaning att séka hjdlp. Ingen férstdelse fér att men inte
alltid far den hjdlp man hade behoévt.”

"Bra, men upplever att hen kunskap d&r dalig.”
"Tror inte pd mig ointresserad”

"Tycker att man gnaller”

"Klen respons eftersom han inte kan relatera.”

"Spegling och forstdelse. Jag lever med en annan kvinna :-)”

FRAGA 14

Har du pratat med nagon pa din arbetsplats om hur klimakteriet paverkat dig
i din arbetssituation?
Drygt halften (56%) har inte pratat med nagon pa sin arbetsplats om hur
klimakteriet har pdverkat arbetssituationen.

4 av 10 (40%) har pratat med en kollega om hur klimakteriet har paverkat
arbetssituationen.

1av 10 (9%) har pratat med sin chef om hur klimakteriet paverkat
arbetssituationen.

14
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Slutsats och kommentar 11-14

Var femte kvinna tycker att klimakteriet ar alltfor privat for att prata om 6ppet.
En anledning ar att kvinnor beddmer att omgivningen inte har tillracklig
kunskap om klimakteriet och att de upplever ointresse hos mottagaren.

Kvinnor pratar primart 6ppet om klimakteriet med sina vanner och mer
begransat med sin partner. Detta alltsa trots att 8 av 10 som har en partner har
uppgett att relationen har paverkats av klimakteriet.

| responsen som kvinnor far nar de pratar med sin partner om klimakteriet
pendlar svaren fran totalt ointresse hos sin partner till massivt stéd. Den roda
traden ar att oavsett om man far stod eller inte, ar att det ar svart for en partner
att forstad vad kvinnan gar igenom och att det saknas kunskap.

Drygt halften (56%) har inte pratat med nagon pa sin arbetsplats trots att 6 av 10
kvinnor (63%) upplever att klimakteriet har paverkat dem i deras arbete. Endast 1
av 10 har pratat oppet med sin chef.

Mbrace ser att ett alltfor stort ansvar idag laggs pa kvinnor att utbilda sin
partner, arbetsgivare och sin omgivning kring vad klimakteriet innebar och
hur det paverkar dem. Att kvinnor pratar med sina vanner ar ett positivt tecken
som handlar om att man sinsemellan utbyter erfarenhet och kunskap mellan
varandra men det behdver pratas annu mer aven utanfér kvinnornas sfar.

15
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FRAGA 15

Hur var din kunskap om klimakteriet innan du forstod att du var i
klimakteriet?

Halften (50%) av kvinnor i dldern 45-54 ar som ar i eller har passerat
klimakteriet anser att deras kunskap innan klimakteriet var bra.

Nastan halften av kvinnor (47 %) i aldern 45-54 ar som ar i eller har passerat
klimakteriet anser inte att deras kunskap innan klimakteriet var bra.

FRAGA 16

Vilken kunskap har du om vad klimakteriet kan innebara for dig?
65% av kvinnor i dldern 35-44 ar, som annu inte ar i klimakteriet, har dalig
kunskap (inte alls bra eller inte s& bra) om vad klimakteriet kan innebara.

6 av 10 (61%) kvinnor som annu inte ar i klimakteriet har dalig kunskap (inte sa
bra/inte alls bra) om vad klimakteriet kan innebara.

3 % anser sig ha mycket bra kunskap.

FRAGA 17

Hur férberedd ar/var du pa att komma i klimakteriet och att fa eventuella
klimakteriebesvar?
3av 4 (75%) av kvinnorna i aldern 35-44 ar ar inte forberedda.

4% av alla kvinnor kanner sig val forberedda.

4 av 10 kvinnor (39%), som ar i eller som har passerat klimakteriet, anser
att deras kunskap om klimakteriet inte var bra innan de forstod att de var i
klimakteriet.

Drygt 6 av 10 kvinnor (61%), som inte ar i klimakteriet, anser att deras kunskap
om klimakteriet ar dalig (inte s& bra/inte alls bra).

Slutsats och kommentar 15-17

75% av alla kvinnor i dldern 35-44 &r anger att de inte kdnner sig forberedda for
vad klimakteriet innebar. Endast 4% av alla kvinnor kanner sig val forberedda.

Mbrace ser det som orovackande att en klar majoritet av kvinnorna inte ar
forberedda for klimakteriets innebord. Alltfor manga kvinnor gar langtin i
klimakteriet innan de forstar att deras besvar ar kopplade till klimakteriet och att
de kan lindras.

"Sként att fatt en férklaring till varfor jag inte riktigt varit mig sjélv de senaste
aren.”

16
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FRAGA 18

Av vem eller var har du fatt information och kunskap om klimakteriet?
(Flervalsfraga)
44% fran vanner

37% fran mamma, familj och nara slaktingar

36% fran Google

28% namner 177

15% har fatt information via specialistmottagning t ex gynekolog
Endast 4% uppger att de har fatt information om klimakteriet i skolan

45% av kvinnor som ar i klimakteriet har Google som informationskalla (vilket
innebar att det ar den viktigaste kallan nar man befinner sig i klimakteriet)

Slutsats och kommentar I8

Sammantaget far kvinnor sin information om klimakteriet fran vanner,

nara familj och genom att séka pa natet. 43% av kvinnor som har hamnat i
klimakteriet anvander natet som den nast stdrsta kallan efter vanner (47%) for
information om klimakteriet. 15% har fatt information via specialistmottagning t
ex gynekolog.

Mbrace ser att klimakteriet ar en folkhalsofrdga som maste komma upp pa
agendan; fran biologin i skolan, till varden, pa arbetsplatser, i relationer, i media
och i samhallet i stort.

17



Mmbrace

(“ ORIFARM

Healthcare



